


	2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI FATSA ANAOKULU KASIM AYI YEMEK LİSTESİ           

	TARİH
	SABAH
	KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	
	KULÜP İKİNDİ
	      GULÜTEN İÇEREN TAHILLAR VEBUNLARIN ÜRÜNLERİ

	

Bulgur,kepek,irmik,buğday unu,buğday nişastası,
Pasta, kek, puding,
Kurabiye, bisküvi, 
Makarna, erişte
Ekmek, pide, simit, lahmacun, pişi, 
Yoğurt çorbası

	30.10.2023
	SİMİT PEYNİR REÇEL HAVUÇ SÜT
	TARHANA ÇORBASI MAKARNA
	
	MEYVE
	
	

	31.10.2023
	ÇİKOLATALI EKMEK PEYNİR ZEYTİN IHLAMUR
	KURU FASULYE BULGUR PİLAVI AYRAN
	
	KEK
	
	

	01.11.2023
	HAŞLANMIŞ YUMURTA HELVA HAVUÇ SÜT
	YAYLA ÇORBASI FIRINDA KIYMALI PATATES 
	
	TUZLU KURABİYE
	
	

	02.11.2023
	KREP SALATALIK HELVA PEYNİR IHLAMUR
	EZOGELİN ÇORBASI TAVUKLU PİLAV AYRAN
	
	MEYVE
	
	

	03.11.2023
	PİŞİ ÇİKOLATA ZEYTİN SÜT
	ISPANAKLI BÖREK MERCİMEK ÇORBASI YOĞURT
	
	PUDİNG
	
	

	

	06.11.2023
	SİMİT REÇEL IHLAMUR ZEYTİN
	SEBZE ÇORBASI BULGUR PİLAVI YOĞURT
	
	MEYVE
	YUMURTA VE TUMURTA ÜRÜNLERİ
	

Pastalar, 
Kurabiyeler,
Krep,
Omlet, 
Fırında kızarmış kaşarlı ekmek 
Haşlanmış yumurta, 
Yoğurt çorbası

	07.11.2023
	KAHVALTILIK GEVREK BALLI EKMEK,HAVUÇ
	NOHUT PİLAV AYRAN
	
	2 RENK KEK
	
	

	08.11.2023
	PATATESLİ OMLET HAVUÇ PEYNİR SÜT
	TAVUK ŞİNİTZEL MAKARNA SALATA
	
	KURABİYE
	
	

	09.11.2023
	KALEM BÖREK BAL SÜT ZEYTİN ÇİKOLATA 
	ŞEHRİYE ÇORBASI KEŞKEK
	
	MEYVE
	
	

	10.11.2023
	EKMEK KIZARTMASI REÇEL ZEYTİN HAVUÇ IHLAMUR
	PIRASALI BÖREK YAYLA ÇORBASI KOMPOSTO
	
	KURUYEMİŞ
	
	

	

	20.11.2023
	HAŞLANMIŞ YUMURTA REÇEL SÜT HAVUÇ 
	MERCİMEK ÇORBASI MANTI 
	
	MEYVE
	SÜT VE SÜT 
ÜRÜNLERİ
	
Süt,
Ayran,
Yoğurt
Tereyağ
Sütlü tatlılar
Şafak, Tarhana çorbası
Puding 

	21.11.2023
	 IHLAMUR ÇİKOLATALI EKMEK ZEYTİN ,PEYNİR
	KURU FASULYE BULGUR PİLAVI AYRAN
	
	KEK
	
	

	22.11.2023
	PANKEK ZEYTİN PEYNİR HELVA SÜT 
	YAYLA ÇORBASI FIRINDA KIYMALI PATATES 
	
	KURUYEMİŞ
	
	

	23.11.2023
	[bookmark: _GoBack]PATATES KIZARTMASI IHLAMUR  PEYNİR ZEYTİN
	EZOGELİN ÇORBASI TAVUKLU PİLAV AYRAN
	
	KURABİYE
	
	

	24.11.2023
	PİŞİ ÇİKOLATA ZEYTİN SÜT
	ISPANAKLI BÖREK MERCİMEK ÇORBASI YOĞURT
	
	LABNELİ EKMEK
	
	

	

	27.11.2023
	SİMİT KAKAOLU SÜT
	TAVUKLU PİLAV EZOGELİN ÇORBASI AYRAN
	
	MEYVE
	

	28.11.2023
	HAŞLANMIŞ YUMURTA HELVA PEYNİR HAVUÇ IHLAMUR
	KUSKUS MAKARNA,KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ,AYRAN
	
	PUDİNG
	

	29.11.2023
	BAL SÜT YUMURTALI PATATES ZEYTİN
	PATATESLİ KARNABAHAR KIZARTMA,YOĞURTLU ÇORBA
	
	KURABİYE
	

	30.11.2023
	PANKEK REÇEL ZEYTİN SÜT
	KISIR, MANTI 
	
	MEYVE
	

	01.12.2023
	OMLET PEYNİR REÇEL IHLAMUR
	SEBZE ÇORBASI SOSLU MAKARNA
	
	KEK
	




·  ERZAK DURUMUNA GÖRE MENÜDE GÜNÜBİRLİK DEĞİŞİKLİKLER OLABİLİR.
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