


	2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI FATSA ANAOKULU ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ           

	TARİH
	SABAH
	KULÜP
	ÖĞLE
	KULÜP İKİNDİ
	GULÜTEN İÇEREN TAHILLAR VEBUNLARIN ÜRÜNLERİ
Bulgur,kepek,irmik,buğday unu,buğday nişastası,
Pasta, kek, puding,
Kurabiye, bisküvi,
Makarna, erişte
Ekmek, pide, simit, lahmacun, pişi,
Yoğurt çorbası

	04.12.2023
	Simit top peynir helva ıhlamur
	Tarhana çorbası
makarna
	Tarhana çorbası
makarna
	Meyve
	

	05.12.2023
	Çikolatalı ekmek süt zeytin top peynir
	Tavuk sote 
pilav 
yoğurt
	Tavuk sote 
pilav 
yoğurt
	Kuruyemiş
	

	06.12.2023
	Patates kızartması havuç reçel ıhlamur
	Kuru fasulye 
bulgur pilavı 
ayran
	Kuru fasulye 
bulgur pilavı 
ayran
	Meyve 
	

	07.12.2023
	Fırında peynirli ekmek havuç ıhlamur zeytin
	Kıymalı patates yemeği yoğurt çorbası
	Kıymalı patates yemeği yoğurt çorbası
	Kek
	

	08.12.2023
	Omlet zeytin helva ıhlamur
	Ispanak yemeği 
makarna 
yoğurt
	Ispanak yemeği 
makarna 
yoğurt
	Bisküvili pasta
	

	

	11.12.2023
	Simit zeytin peynir ıhlamur
	Tavuk çorbası 
bulgur pilavı
	Tavuk çorbası 
bulgur pilavı
	Meyve
	YUMURTA VE YUMURTA ÜRÜNLERİ
	

Pastalar, 
Kurabiyeler,
Krep,
Omlet, 
Fırında kızarmış kaşarlı ekmek 
Haşlanmış yumurta, 
Yoğurt çorbası

	12.12.2023
	Kahvaltılık gevrek, havuç,top peynir,süt
	Orman kebabı 
makarna 
havuç salatası
	Makarna havuç salatası
	Kuruyemiş 
	
	

	13.12.2023
	Tost reçel zeytin ıhlamur
	Keşkek 
şehriye çorbası
	Keşkek 
şehriye çorbası
	Kurabiye
	
	

	14.12.2023
	Haşlanmış yumurta zeytin helva süt havuç
	Patatesli karnabahar kızartması 
yayla çorbası
	Patatesli karnabahar kızartması 
yayla çorbası
	Kalem börek
	
	

	15.12.2023
	Pişi çikolata zeytin ıhlamur
	Nohut
pilav 
ayran
	Nohut
pilav 
ayran
	Puding
	
	

	

	18.12.2023
	Ballı ekmek peynir zeytin süt
	Mantı 
mercimek çorbası
	Mantı 
mercimek çorbası
	Meyve
	SÜT VE SÜT 
ÜRÜNLERİ
	Süt,
Ayran,
Yoğurt
Tereyağ
Sütlü tatlılar
Şafak, Tarhana çorbası Puding 

	19.12.2023
	Omlet peynir zeytin reçel ıhlamur
	Kapuska 
fırında makarna
	Kapuska 
fırında makarna
	Kuruyemiş
	
	

	20.12.2023
	Pankek çikolata zeytin süt
	Köfte 
patates kızartması 
ayran
	Kısır kek
	Kek
	
	

	21.12.2023
	Ekmek pizzası helva süt havuç
	Kuru fasulye 
pilav 
ayran
	Kuru fasulye 
pilav 
ayran
	Meyve
	

	22.12.2023
	[bookmark: _GoBack]Patates kızartması reçel süt peynir zeytin
	Şehriye çorbası
tavuklu pilav
	Şehriye çorbası
tavuklu pilav
	Kalem börek
	

	
	
	
	

	25.12.2023
	Simit peynir zeytin ıhlamur reçel
	Tarhana çorbası 
makarna
	Tarhana çorbası 
makarna
	Meyve
	

	26.12.2023
	Çikolatalı ekmek havuç peynir zeytin 
	Mantı 
ezogelin çorbası
	Mantı 
ezogelin çorbası
	Kuruyemiş
	

	27.12.2023
	Haşlanmış yumurta zeytin peynir süt
	Tavuklu sulu patates yemeği 
pilav 
ayran
	Pilav Salata
	Revani 
	

	28.12.2023
	Tahinli pekmezli ekmek, havuç, peynir, ıhlamur
	Mercimek çorbası,
sebzeli bulgur pilavı,
ayran
	Mercimek çorbası,
sebzeli bulgur pilavı,
ayran
	Meyve 
	

	29.12.2023
	Omlet peynir zeytin reçel ıhlamur
	Keşkek 
şehriye çorbası
	Keşkek 
şehriye çorbası
	Limonlu kek
	




· OKUL İDARESİ MALZEMELERİN TEMİNİNDE BİR DEĞİŞİKLİK DURUMUNDA YEMEK MÖNÜSÜNDE GÜNLÜK DEĞİŞİKLİK YAPABİLİR.
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