COCUKLARLA iLETISIM

Fatsa Anaokulu Ebeveyn Akademisi

Cocukluk ve genglik donemleri insanwn yasam dongiisiinde
yatirum yapmast gereken en 6nemli sermayedir. Onlarwn
egitimleri, beslenmeleri, ekonomik ve toplumsal
gelisimleri, sosyal becerileri, fiziksel ve psikolojik esenligi
temeli atilan gelecek kusaklar i¢in biyik onem arz
etmektedir.

Cogu ebeveyn cocuklarinin kendilerinden daha iyi bir
yasam tarzina sahip olunmast ister ve bu yolda elinden
geleni yapmaya calisur.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Sozlesmesi’nde
tanumlandigt gibi cocuklarin haklart cesitli iletisim
Ocu haklarint da icermektedir: Isitilme ve ciddiye alinma
hakky; 6zgir konusma ve bilgiye erisim hakky
mahremiyetin korunmast hakky; kiiltirel kimlik gelistirme

O S d ve kiltirel degerleri ve inang¢lariyla onur duyma
Zun e haklarudur.
o TUm cocuklarin seslerinin isitilmesine ihityact vardur.
I am Blr Iletisim cabalart ¢cocuklarin mahremiyet ve onurlarwna
saygt duymaly, dzsaygt ve ozgivenlerini beslemelidir.
Cocuklara “ses” olma yoniinde gosterilen ¢cabalar, yetiskin
bakts acisint yansitan sembolik bir girisimden oteye

Insandlr' ' gecmeli, cocuklarin biitinsel gelisimlerini veya sorun
oo ¢6zme becerilerini desteklemelidtr.

Ebeveynlerin COCUKLA ILETISIM KURARKEN DIiKKAT
sartlart ne olursa EDILECEK HUSUSLAR

Olsun; * Sevgi; Ailenin ¢ocugu ne olursa olsun kosulsuz
sevmesidir.
* Saygt; Her tiirlii iletisimde ¢ocugun da s6z hakkt olmast
ve sirast gelince kendini ifade etmesidir.
Ebeveyn;
-Cocugun duygu diisiincelerine katilmasa bile dinliyorsa,
-Hakaret iceren ciUmleler, ylksek ses tonunu
kullanmuyorsa,
-Cocukla g6z goze olma mesafesinde duruyorsa,
. -Tehdit veya siddet kullanmuwyorsa
Ileitsimde saygidan bahsedebiliriz.

o Etkili iletisim; Karsiikli empatik iliskidir. bunun i¢in
dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardur:
- Konusurken mutlaka g6z temast kurmaya dikkat
edin.
- Tensel temastunutmayuwn.
-Mutlaka anlattiklarint sonuna kadar dinleyin.
- Sadece siz konusmayin




COCUKLA ILETISIM KURARKEN DIKKAT EDILECEK

HUSUSLAR
e Soz Hakki Verme

-Soz hakki olan ve dinlenen ¢ocuk,
anne ve babasiyla daha saglikli
iletisim kurar.

-Dinlendigini fark eden ¢ocuk
huzurlu olur.

-Kendini ifade etme
yeteneklerinde 6nemli bir artis
olur.

-Ebeveynler kendini anlatip ifade
edebilen cocuklarinin problemleri,
korkulari, beklentileri hakkinda
daha genis bilgiye sahip olur ve
daha fazla yardimci olabilirler.

-Soz hakki taninan ¢ocuk ileriki
yasaminda problemleri konugarak
¢Ozmeyi 6grenir.

-Ifade edebilen bir cocuk, kendi
problemlerini kendi urettigi
cozumlerle ¢oziince 6nemli oranda
0z guven kazanir.

Guven Verme

Cocuklarin erken geligim
donemlerinden, onlarda guveni
olusturabileceginiz net ve acgik yollar
arayin. Deneyimleriniz, geng¢ insanlar
ile aranizda olan guven koprusunu
gelistirir. Bazen yapi zayiflar veya
cokerse tekrar inga edilmeye ihtiyag
duyar. Okulda, iste ve iligkilerimizde
hayati 6nemi olan giiven, hayatimizda
¢ok onemli olan kutsal bir bagdar.

Tutarlilik
Tutarly tutumlar igin éneriler:

e Olumsuz davranigini neden kabul
etmediginizi net bir sekilde aciklayin.

e Olumsuz davranigin evdeki bireylere
olan etkisini anlatin.

e Olumsuz davraniginin nedenlerini
uygun bir dille sorun.

e Uymasi gereken normlari, degerleri ve
yapilan anlagmalar1 acik bir ifadeyle
anlatin.

¢ Anlasma ve kurallara uymasi icin,
yeterli bir deneme siiresi belirleyin.

» Problem c¢ok buyik degilse, coztimi ile
ilgili cocugunuzla birlikte bir plan
yapin. Planla ilgili olarak somut ve
uygulanabilecek anlagsmalar yapin.
Problemin boyutu buytkse, parcalara
bolip, her parca icin ayr1 plan ve
anlagmalar yapin.

Cocuklarla

tletisim

Icin Ilkeler
ve Oneriler

Cocuklara-uygun dil,
karakterler, oykuler, muzik
ve mizah kullanin.

Etkilesimi destekleyin ve
model olusturun.

Ozel efektleri sagduyulu ve
akillica kullanin

iletisimde tek mesele
yaklasimindan ziyade
birlesik bir yaklasim
kullanin.

Yetiskinlere cocuklarla
iliskilerinde olumlu rol
modelleri sunun

Yetkinlik Kadar Ozgiiven de
insa Edin.
Olumlu Ornekleme Kullanin



Ana Gelisim Ozellikleri

lik Yillar (0-6 yas arasi)

B

ik karsilagmalar:
gekiller, renkler,
insanlar, haywvanlar,
sesler, ritimler,
yerler

Dil gelisimi
Toplumsal cinsiyet,
irk, engellilikteki
farkhhklara

dair farkindalik

ve hassasiyat
gelisimi ve sosyal
tutumlann ilk
olusumu

Gergeklik ve hayali
ayurt etme zorugu
ve nedenselligi
anlamada zorlanma

Gergekligin

somut yonlerine
odaklanma
(Gorebildiklerim,
duyabildiklerim we
dokunabildiklerim]

Televizyonun
gifrelerini ve
kurallarnm
anlamada zorlanma
(Buyutme, tekrar
oynatma, geriye
donme, disunce
baloncuklarn gibi)
Toplumsal
cinsiyet ve diger
*farkhiliklara™
dair farkindahgin
geligmesi

* Yaparak ve

oynayarak
ofgrenme

Tekrar we nutin

aracthgryla
ofgrenme

Motor becerilerin
geligimi -
emeklemekten,
ylardmeys,
kosmaya, ¢avrayi
kesfetme ve
kazalara-agik olus

Bagimsizh ve
ofgrenmeyi artiran
parmaklarla iyi
maotor becerileri
gelistirme (Kesme,
boyama, baglama,
yikama gibi)

Duygulan kontrol
ve ifade etmeyi
afgrenme

L]

L]

Sosyal/Duygusal

Yeni ve gogunlukla
korkutucu
duygulan
deneyimlemea

Digerlerine tam

bir bagumhihiktan
aynlma ve ozerklik
geligirmi
Kendilerinin we
bagkalarnnin
duygulanna dair
farkindaligin evrimi

Baskalannin farkh
duslinmesini

ve hissetmesini
anlamada biyime

Baskalanyla
oynama, kugik
catigmalan gozme
ve ighirligi yapma
Empati, sosyallik ve
bagkalarina yardim
igaretleri gosterme

lletisim ihtivaglan

Sevildiklerini ve
ilgilenildiklerini
bilme

Kendileri ve
digerleri hakkinda
olumilu duygular
geligtirme

Sahip olduklan
korkulann ve

duygulann normal
oldugunu bilme

Yeni ogrenimler ve
tecrubeler hakkinda
ivi hissetme
Iyilegmeyi
ogrensrek ve
yardim talep ederek
psikolojik saglamhk
gelistirme



Ana Gelisim Ozellikleri

llk Yillar (0-6 yas arasi)

Medyaya Yanelik Ciliarimlar

Sevecen bir s2s tonu ve yaln bir dil kullanin

Aragtirrma rubhuna ve Ggrenme arzusuna Grnek olugturun

Giwenli kesfetme, merak ve yeni bulunan becerilere givenmeye drnek olusturun
Cocugun artan dikkat sliresine uyum gosterin

Orymayarak ogretin ve oynayarak ogrenmeyi betimleyin

Siklikla tekrarlama, ritim ve gark kullamn

Degisken, ancak gok hizh clmayacak gekilde ilerleyin

Gilindelik deneyimleri, bagka gocuklarnin, ailelerin, haywanlarnn dykilerini we siradan ginlik
etkinlik we rutinleri kullammn

Rol yapmays, hayal gicine dayal ve agik uglu oyunlan kullamn
Gilnlik saglikh dz bakim becerilerini sunun we giglandirin

Cocuklara kendilerine benzeyvenleri ve farkh olanlan, birlikte esit taraflar olarak oyun oynamay ve
galizmay gosterin

Seflkatli ve ilgili ebeveynler ve givenli iliskiler gosterin

Sark adyleme, el girpma, dans etme, hareket etme gibi eylamleri tesvik edin

“"Soru ve cevap” etkilegsimini igarin ve konusmay tegvik edin

Kademeli ve klise olmayan toplumsal cinsiyet dilini ve hem cocuklann hem de yetiskinlerin
taswirlerini gosterin

Sefkatli yetiskinlerin yardimnyla, cok genis bir yelpazede duygulanm ifade eden, korkulanna
h&kim olabilen we zor durumlarla dogru yontemlerle basa gikabilen cocuklann anlasilir drmeklerini
gosterin

Adaletli olan, kendinin ve digererinin haklan igin micadele edebilen kendine givenen va
psikolojik olarak dayamkh gocuklann ormeklerine yer werin

Cocuklara basit segimlar yapmayi we yaratici fikideri ifade etmeyi gosterin






